
MENIU SAPTAMANAL- I 

 

ZIUA MIC DEJUN PRANZ GUSTARE 

LUNI Ceai cu crema de 
branza cu smantana 

Philadelphia 

Supa de pui cu paste alfabet 
Friptura din pulpe de pui cu  

garnitura de legume 

Fruct 
Patiserie 

MARTI 
 

Lapte Napolact 3,5% 
cu cereale Cooki Crisp( 

Nestel) 

Ciorbita de zarzavat dreasa cu ou 
Ardei umplut cu carne de curcan 

Fruct 

MIERCURI 
 

Iaurt Napolact Bio cu 
fructe cinfiate si fulgi 

de porumb Nestle 

Supa crema de vitel cu crutoane 
Cartofi frantuzesti cu legume 

proaspete 

Fruct 

JOI 
 

Lapte Napolact 3,5 % 
cu taietei 

Ciorbita dobrogeana de legume 
Chiftelute de somon la cuptor cu 

garnitura de orez 

Fruct 

VINERI 
 

Ceai cu lamaie paine 
cascavai Hochland 

Supa crema de brocoli cu 
crutoane 

Budinca de farfalle (Barilla) 
Cu branza dulce 

Fruct 

 

 

 

 

 

 



MENIU SAPTAMANAL- II 

 

ZIUA MIC DEJUN PRANZ GUSTARE 

LUNI Ceai cu lamaie paine 
cu crema de branza cu 

iaurt Almette 

Mamaliguta cu branza si 
smantana 

Perisoare de pui in sos tomat 
 

Fruct  
Patiserie 

MARTI 
 

Lapte Napolact 3,5% 
cu cereale Cini Minis 

(Nestle)  

Ciorbita de vitel dreasa cu ou 
Sufleu de dovlecei cu branza 

dulce 

Fruct 

MIERCURI 
 

Iaurt cu biscuiti Poieni 
cu merisoare 

Supa crema de somon cu 
crutoane 

Spanac pe pat de couscous 

Fruct 

JOI 
 

Ceai cu lamaie paine 
cu omleta 

Ciorbita de rosii cu fulgi de ou 
Fasole vrede cu carne de curcan 

Fruct 
Patiserie 

VINERI 
 

Lapte Napolact 3,5% 
cu unt si miere 

Supa crema de linte 
Tocanita de cartofi cu legume 

proaspete  

Fruct 
Patiserie 

 

 

 

 

 



 

MENIU SAPTAMANAL- III 

 

ZIUA MIC DEJUN PRANZ GUSTARE 

LUNI LapteNBpolact 3,5% cu 
cereale Cooki Crisp( 

Nestle) 

Supa de pui cu taietei de casa 
Piure cu friptura din pulpe de pui 

la cuptor si salata de varza si 
sfecle rosie 

Fruct 

MARTI 
 

Ceia cu lamaie paine 
cu sunca de pui ( Fox) 

Ciorbita de perisoare din piept de 
curcan 

Budinca de paste fusilli(Barilla)cu 
branza dulce 

Fruct 

MIERCURI 
 

Iaurt Napolact Bio cu 
baton de cereale 

(Nestle) 

Ciorbita taraneasca de zarzavat 
Crema de humus cu somon si 

legume proaspete 

Fruct 
Patiserie 

JOI 
 

Ceai cu lamaie paine 
cu crema de branza 

Hochland 

Suap de vitel cu galusti 
Mazare cu carne de vitel 

Fruct 
Patiserie 

VINERI 
 

Lapte Napolact 3,5% 
cu orez 

Supa crema de legume cu oua de 
prepelita 

Pilaf cu ciuperci si legume 
proaspete 

Fruct 

 

 

 

 



 

MENIU SAPTAMANAL- IV 

 

ZIUA MIC DEJUN PRANZ GUSTARE 

LUNI Ceai cu lamaie paine 
cascaval Hochland 

Supa crema de conopida cu 
crutoane 

Ghiveci din legume proaspete 
 

Fruct 
Patiserie 

MARTI 
 

Lapte Napolact3,5% cu 
covrig polonez 

Supa crema de zuchini cu 
crutoane 

Musaca cu carne de curcan si 
salata de varza si sfecla rosie 

Fruct 

MIERCURI 
 

Iaurt Napolact Bio cu 
cereale Vitalis 

Mamaliguta cu branza si 
smantana 

Varza a la cluj cu piet de pui 

Fruct 

JOI 
 

Lapte Napolact 3,5% 
cu unt si dulceta  

Supa de vitel cu fidea din grau dur 
integral 

Tocanita de rosii cu carne de vitel 

Fruct 
Patiserie 

VINERI 
 

Ceai cu lamaie paine 
cu unt si cas de vaca 

Ciorbita de zarzavat a la greg 
Paste tricolore panzani cu crema 

de somon si ciuperci 

Fruct 
Patiserie 

 

 

 

 


